
Cours de français intensifs 
et semi-intensifs

Du lundi au jeudi matin

Niveaux A1, A2 et B1 
Session d’automne : du 1er septembre au 2 
décembre 2025 
Prises de rendez-vous : téléphonez le lundi 
18 août 2025 entre 9h et 12h
Session d’hiver : du 5 janvier au 26 mars 2026 
Prises de rendez-vous : téléphonez le vendredi 
28 novembre 2025 entre 9h et 12h

Trait d’Union (Inscription par téléphone)
Vendredi 28 novembre 
de 10h à 12h

Atelier participatif et expérimental autour du 
français niveau A2-B1
La session aura lieu les mardis et vendredis 
matin dès le 13 janvier 2026 | Fr. 180.- / Fr. 
220.- par session de 11 semaines

Pleine Conscience
Les lundis à 19h

Sur inscription | Prix libre 

Salle informatique
Du mardi au vendredi

7 ordinateurs (Apple et logiciels 
libres), imprimante et scanner à 
disposition 
Internet et impressions à petits prix

La cafét’
Du mardi au vendredi 

Espace ouvert à touxtes  
Boissons à prix libre, wifi, infokiosque

Yoga Vinyasa 
Les mardis à 18h et les
mercredis à 12h15

Avec Sara Egger | Prix libre

Permanence juridique
Les mercredis de 16h 
à 19h

Vous êtes en situation de vulnérabilité 
juridique, financière ou physique ? Des 
avocat·es et juristes vous conseillent et 
orientent | Gratuit

Déblocage informatique
Les mercredis de 16h 
à 19h

Trouvez de l’aide dans l’utilisation des 
outils numériques
Sur rendez-vous au 021 311 50 46 | Prix libre

Parentalités queer féministes
et complices

Un mercredi sur deux 
à 17h30

Enfants bienvenu·exs 
Rencontre suivie d’un repas partagé
Dates à venir : 3 et 17 septembre, 1 et 29 
octobre, 12 et 26 novembre

Les Morfales
Les vendredis à 12h

Repas à prix libre préparé par La Demeure

Poterie et Autres Modelages 
– Laboratoire Créatif

Les mercredis de 14h 
à 17h (hors vacances 
scolaires)

Ouvert aux adultes accompagnant·es, sur 
inscription de 6 à 13 ans (plus jeune possible, 
si accompagné·e) 
Fr. 5.- / Fr. 7.- I Goûter compris

Découpage, Collage et Construction
– Laboratoire Créatif

Les mercredi de 14h à 17h
(voir dates ci-dessous)

Ouvert aux adultes accompagnant·es
Sur inscription de 6 à 13 ans (plus jeune 
possible, si accompagné·e)
Mercredi 29 octobre, 5 novembre, 
19 novembre et 26 novembre
Fr. 5.- / Fr. 7.- I Goûter compris

DiscoKIDS
Dimanche 7 décembre 
de 15h à 17h 

Les enfants sont sous la responsabilité 
d’un·e adulte accompagnant·e
Prix libre pour enfants de 2 à 13 ans

Pour réserver vos places, regardez sur 
notre site internet pour chaque spectacle.

Sur les chemins de la réussite
Du 12 au 14 septembre

Théâtre
Texte de Yamilé Arsenijovic | Avec Alice Sozzi

Jérémie Kisling en rôdage
Du 16 au 21 septembre

Chanson
De et avec Jérémie Kisling

Direction Critorium
Du 27 au 28 septembre

Théâtre
Par les Niaiseuses

Moving On
Du 3 au 5 octobre

Théâtre
Par Village Players

Les gardiens du Taj Mahal
Du 24 au 26 octobre

Théâtre
Par des étudiants en théâtre

Les apparences sont trompeuses
Du 30 octobre au 2 
novembre

Théâtre
Avec Dominique Payet et Alain Maillard

Le jeu de l’amour et du hasard
Du 6 au 9 novembre

Théâtre
Par la Précieuse Compagnie

Mau(x) Passant(s)
Du 20 au 30 novembre

Théâtre
Par Théâtre Liquide

Connected – not connected
Du 19 au 21 décembre

Théâtre musical
Par Leonzio Cherubini

Chili, un souvenir douloureux
Jeudi 4 septembre à 
18h30

Rencontre littéraire
Avec Marisa Cornejo et Verónica Estay Stange
Entrée libre

Alarme contre la finance casino et la 
marchandisation du vivant

Mardi 9 septembre à 
18h30

Avec Marc Chesney
En collaboration avec Attac Suisse et les 
Editions d’en bas
Entrée libre

Actualités de l’enquête ouvrière
Mercredi 10 et jeudi 11
septembre

Conférence et table ronde
Avec Jamie Woodcock, Laure Piguet, 
Matteo Polleri
En collaboration avec le groupe de 
recherche en théorie critique Unil
Entrée libre

RE: UN-DEBTEDNESS (CH), Moment 3
Samedi 18 octobre à 
17h30

Lectures, discussion et présentation de 
publications 
Un projet de recherche qui interroge la dette
En collaboration avec Max Léo Hauri
Entrée libre

Militer à tout prix
Jeudi 30 octobre à 19h

Avec Sarah Durieux, militante féministe, 
organisatrice et autrice
En collaboration avec Agissons!
Prix libre
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À LA UNE

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

ACTIVITÉS ENFANTS AU THÉÂTRE DU VIDE-POCHE

CONFÉRENCES

Papier Blanc
Du 15 au 26 septembre

Installation immersive 
40 ans de SOS Asile Vaud

Dessiner c’est résister
Du 11 au 28 novembre

Collectif El Tiqa & artistes solidaires d’ici
En collaboration avec le Collectif Urgence 
Palestine Vaud et Palestine Filmer C’est 
Exister

EXPOS

Découvrir et s’initier au podcast
5 jeudis de 18h30 à 21h30, un samedi de 09h à 16h
du 3 octobre au 20 novembre 2025

Avec Virginie Jordan et Thierry Assiga
Sur inscription | Fr. 300.- / Fr. 360.-

Gravure et impression tetra pack
Vendredi 3 octobre de 18h à 20h30

Avec Arnaud Wagnières, illustrateur et 
graphiste
Sur inscription | Fr. 35.- / Fr. 40.-

Dessiner la perspective facilement
Lundis 6 et 13 octobre de 18h30 à 20h15

Avec Philippe Ames, artiste & illustrateur
Sur inscription | Fr. 50.- / Fr. 60.-

Sérigraphie sur céramique
Jeudis 9 et 30 octobre de 18h à 21h

Avec Deb zaidetrois, artiste-céramiste
Sur inscription | Fr. 80.- / Fr. 90.- cuisson et 
matériel compris

Ecriture Rythm and poetry
Jeudi 16 octobre de 18h à 20h

Avec Ardent, rappeur et musicien
Sur inscription | Prix libre 

Dessin d’observation
4 vendredis du 31 octobre au 21 novembre de 
18h30 à 20h15

Avec Philippe Ames, artiste & illustrateur
Sur inscription | Fr. 95.- / Fr. 110.-

Violence et Non violence, deux
paradigmes

Samedi 1 et dimanche 2 novembre de 10h à 17h

Avec Charlène Goulinet 
Sur inscription | Fr. 160.- / Fr. 200.- / 250.-

Les décors sur céramiques
Samedi 1 et dimanche 2 novembre de 10h à 17h

Avec Deb zaidetrois, artiste-céramiste
Sur inscription | Fr. 80.- / Fr. 90.- pour 2 jours, 
cuisson et matériel compris

Céramique: Petites pièces pour
les fêtes de fin d’année

Samedi 6 décembre de 14h à 17h et dimanche 7 
décembre de 9h à 12h

Avec Deb zaidetrois, artiste-céramiste
Sur inscription | Fr. 80.- / Fr. 90.- pour 2 jours, 
cuisson et matériel compris

Entre la Niebla
Mercredi 27 août à 20h

Fiction de Augusto Sandino, Colombie, 2022
Bar et empanadas dès 19h | Prix libre

Los de Abajo
Mercredi 10 septembre 
à 20h

Fiction de Alejandro Quirogua, Bolivie, 2022
Bar et empanadas dès 19h | Prix libre

Poésies et courts métrages
Mardi 16 septembre à 19h

Migration et identités, défis et opportunités
En collaboration avec les associations PoemArte
et le Renversé
Bar et petite restauration dès 19h | Prix libre

Aínda Estou Aqui
Mercredi 24 septembre 
à 20h

Fiction de Walter Salles, Brésil, 2024
Bar et empanadas dès 19h | Prix libre

Katanga, la danse des scorpions
Jeudi 25 septembre à 
20h

Fiction de Dani Kouyaté, Burkina-Faso, 2025
Coup de coeur du Festival Cinémas d’Afrique 
Lausanne
Prix libre

Un paese di Resistenza
Vendredi 26 septembre 
à 20h

Doc. De S. Aiello & C. Catella, Italie 2024
40 ans de SOS Asile Vaud
Prix libre

Pont.E
Mardis 30 septembre, 
28 octobre, 25 
novembre à 20h

Courts métrages suisses et brésiliens
En collaboration avec le Renversé
Bar et petite restauration dès 19h | Prix libre

Play pour rembobiner
Vendredi 3 octobre à 
20h

Vernissage du film sur l’histoire de ZebraProd
Bar dès 19h | Entrée libre

Alma del Desierto
Mercredi 8 octobre à 
20h

Fiction de Mónica Taboada-Tapia, 
Colombie, 2024
Bar et empanadas dès 19h | Prix libre

La Dalmatie en format court
Samedi 11 octobre à 16h

Courts métrages
En collaboration avec Lausanne Méditerranées
Entrée libre

Cuidando al Sol
Mercredi 5 novembre 
à 20h

Fiction de Catalina Razzini, Bolivie, 2021
Bar et empanadas dès 19h | Prix libre

Courts-métrages
Jeudi 13 novembre à 
20h

En collaboration avec le Festival Cinémas 
d’Afrique Lausanne
Prix libre

Igualada
Mercredi 19 novembre à
20h30

Doc. de Juan Mejia Botero, Colombie, 2024
En collaboration avec Peace Brigade 
International 
Bar et empanadas dès 19h | Prix libre

El Mensaje
Mercredi 3 décembre à 
20h30

Fiction de Iván Fund, Argentine-Uruguay, 2025
Bar et empanadas dès 19h | Prix libre
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FILMS

COURS ET ATELIERS

Cercle d’écoute pour hommes
ayant commis des VSS*

Mardi 2 septembre ou lundi 8 septembre à 19h

Soirée d’introduction en vue de rencontres 
régulières
Sur inscription | Participation consciente 
Entrée libre
*violences sexistes et sexuelles (VSS)

Dessiner les rêves
4 mercredis du 3 septembre au 3 décembre de 
18h à 20h30

Avec Marisa Cornejo, artiste
Sur inscription | Fr. 35.- / Fr. 40.-

S’épanouir en pleine conscience
8 jeudis du 11 septembre au 13 novembre de 19h 
à 21h30

Avec Marisa Cornejo, artiste
Sur inscription | Fr. 35.- / Fr. 40.-

Portraits au pastel gras
Mercredi 10 septembre et vendredi 24 octobre
de 18h à 20h

Avec Arnaud Wagnières, illustrateur et 
graphiste
Sur inscription | Fr. 35.- / Fr. 40.-

Linogravure
Mercredis 17 septembre et 1 octobre de 18h30 à 21h

Avec Jackie Hackart, artiste
Sur inscription | Fr. 85.- / Fr. 95.-

All rytmics are valid
Vendredis 19 septembre, 31 octobre et 28 
novembre de 13h30 à 15h30

Danse inclusive pour personnes en situation 
de handicap et allié·es
Avec Céline Jeannet et Anne Sylvie Henchoz
Sur inscription | Prix libre

Sgraffito - Gravure sur terre crue
Samedi 20 septembre de 14h à 17h et dimanche 21
septembre de 9h à 12h

Avec Deb zaidetrois, artiste-céramiste
Sur inscription | Fr. 80.- / Fr. 90.- pour 2 jours, 
cuisson et matériel compris

Collage
Mercredi 24 septembre de 18h à 21h

Expression libre
Avec Elsa Valse, artiste
Sur inscription | Fr. 40.- / Fr. 50.-

Fabriquer ses propres livres et carnets
Lundis 29 septembre, 27 octobre et 1 décembre de
18h30 à 21h15

Reliure artisanale
Avec Lydie Dramah, relieuse et autrice de B.D.
Sur inscription | Fr. 50.- / Fr. 60.-

Dessin méditatif
4 Vendredis du 19 septembre au 17 octobre de 
18h30 à 20h15

Avec Philippe Ames, artiste & illustrateur
Sur inscription | Fr. 95.- / Fr. 110.-

Si nos tarifs représentent un obstacle à votre participation, n’hésitez pas à nous contacter. 
Les inscriptions se font sur notre site internet ou directement à Pôle Sud.

Festival Onirique des Libertés
Mardi 7 octobre à 20h

En collaboration avec l’association Onirico
Bar dès 19h | Prix libre 

Escapade gourmande en Dalmatie
Samedi 11 octobre à 12h30

Repas
En collaboration avec Lausanne Méditerranées 
Prix libre

Cinémasala
Du 6 au 8 novembre

Films et cuisine indienne | Prix libre

Boursealoz
Vendredi 26 et samedi 
27 septembre

Vente 2ème mains de vêtements, accessoires 
et jouets pour enfants de 0 à 15 ans. 
Plus d’info sur boursealoz.blogspot.com

Festival de céramique Terranova
Dimanche 16 novembre 
de 11h à 19h

Stands et ateliers proposés par des artistes 
local·aux 
En collaboration avec Le Château Turbulent
Plus d’info sur terranovaceramique.ch

Marché de Noël Solidaire
Jeudi 11 au samedi 13
décembre

En collaboration avec la Fedevaco
Plus d’info sur marchedenoelsolidaire.ch

Bastoun
Samedi 30 août à 20h30

Chanson française | Prix libre

Tony Ávila
Samedi 13 septembre à
20h30

Nueva Trova | Prix libre

IpsO et Ardent
Vendredi 10 octobre à 
20h30

Rap | Prix libre

Mouva
Samedi 17 octobre à 
20h30

Afro-Latino | Prix libre

Raquel Bernal
Samedi 25 octobre à 
20h30

Folk colombiano | Prix libre

Métamorphose
Samedi 15 novembre 
dès 16h

En collaboration avec l’association Arc En Scène 
Prix libre

Edgar Lopez & combo
Samedi 29 novembre à 
20h30

Folk Venezolano | Prix libre
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FESTIVALS

TROCS ET MARCHÉS

CONCERTS ET SPECTACLES
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Créer des espaces communs et 
expérimenter des possibles

Programme
septembre à décembre 2025

Location de salles
7 salles à configurations variables sont disponibles 
à la location des collectifs à but non lucratif. 
Plus d’info polesud.ch/location
Prenez contact avec nous : locations@polesud.ch

Pôle Sud
Centre socioculturel de l’Union Syndicale Vaudoise - USV
Av. Jean-Jacques Mercier 3, 1003 Lausanne
Tél 021 311 50 46 - info@polesud.ch - polesud.ch

Horaires d’ouverture et accueil  
Mardi   10h - 12h30 et  16h - 19h  
Mercredi    16h - 19h  
Jeudi   10h - 12h30 et  16h - 19h
Vendredi  10h - 12h30 et  16h - 18h30


